El parto es espacio, apertura y

movimiento (2)

_—— Fase activa

La fuerza no empuja, la fuerza acomoda:

En esta fase, promoveremos la activacion de los mecanismos expulsivos.
Facilitaremos la creacién de espacio: relajacion muscular adecuada,
compensaciéon de cadenas musculares, movimientos siguiendo

lineas articulares.

Favoreceremos el pujo y la movilidad.

Valoracion de los accidentes musculoesqueléticos de plano medio y plano inferior
junto con musculatura (intra y extrapélvica).

« El suelo pélvico debera estar lo mas ténico y flexible posible para su distension en direccion ventral. |
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Valoracion fase activa:

Evolucion Bishop y sensaciones
posicion de la presentacion
flexion y rotacion fetal
descenso fetal
asimetrias estructurales
acomodacion calota
movilidad sacrocoxal
Comportamiento suelo pélvico

a Medidas dilatacion: =\ /7~ Medidas expulsivo F
e animar al pujo espontdneoc o .
suavizar el dirigido O
e facilitar la rotacién interna ~
« promover cuclillas con apoyo/fitball |
« facilitar la suspension y elongacion
e activacion abdominal profunda
e acompanar a las articulaciones en

» favorecer movilidad también en cama
con epidural

» buscar decubito del dorso fetal

e buscar decubito contrario ?.n -,
deflexiones J N

« favorecer posicion de Sims con apoyos
(toallas, cojines, peanut)

f\

« Reproducir movimientos naturales de su movimientnatural sin forzar
las articulaciones sacroiliacas y posturas _ ’(1
coxofemorales para liberar canal y o= =
normalizar tensiones. » facilitar la activaciéon paravertebral

_/ \ e adaptar la litotomia si es necesario /

= Descarga gratuita para uso educativo v docente.
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